


は
じ
め
に

　

循
環
器（
心
臓
・
血
管
）疾
患
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
今
回
「
不
整
脈
編
」
を
お
届
け
し
ま
す
。

不
整
脈
は
、
脈
が
不
規
則
に
乱
れ
る
、
必
要
以
上
に
速
く
打
つ
、
ゆ
っ
く
り
し
か
打
た
な
い
、
と
い
っ
た
脈
の
異
常

を
指
し
ま
す
が
、
も
と
も
と
人
間
の
脈
は
、
い
つ
も
間
違
い
な
く
規
則
的
に
打
つ
も
の
で
は
な
く
、
少
し
飛
ん
だ
り

余
分
に
打
っ
た
り
す
る
の
は
、
正
常
で
も
よ
く
見
ら
れ
ま
す

　

軽
い
不
整
脈
だ
け
れ
ど
症
状
が
強
い
場
合
は
、
外
来
に
通
院
し
て
お
薬
で
治
療
す
る
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
が
、
必

要
な
数
だ
け
脈
が
で
な
い
、
時
々
心
臓
が
止
ま
る
と
い
う
、
脈
が
遅
す
ぎ
る
病
気（
徐
脈
）で
息
切
れ
や
失
神
が
生
じ

た
り
、
逆
に
突
然
速
く
打
ち
だ
し
て
激
し
い
動
悸（
頻
脈
）が
生
じ
た
り
す
る
と
入
院
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
速

く
打
ち
す
ぎ
て
心
臓
が
空
回
り
し
、
意
識
が
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

入
院
が
必
要
な
場
合
の
治
療
手
段
と
し
て
代
表
的
な
も
の
に
、
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
心
臓
へ
の
植
え

込
み
機
器（
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
や
除
細
動
器
な
ど
）が
あ
り
ま
す
。
対
象
と
な
る
不
整
脈
に
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
ぞ
れ
ひ
と
つ
ず
つ
、
マ
ン
ガ
で
経
過
を
見
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

京
都
精
華
大
学
の
方
々
の
ご
協
力
で
、
言
葉
だ
け
で
は
わ
か
り
に
く
い
治
療
法
の
イ
メ
ー
ジ
が
わ
か
り
や
す
く
仕

上
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
実
際
の
治
療
や
病
気
の
経
過
は
不
整
脈
の
種
類
に
よ
っ
て
少
し
ず
つ
違
い
ま
す
が
、

こ
の
冊
子
を
参
考
に
し
て
ご
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
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的
場
聖
明

私
た
ち
の
心
臓
は

全
身
の
臓
器
に
血
液
を
送
り
出
す

ポ
ン
プ
の
役
目
を
持
っ
て
い
ま
す

心
臓
は
４
つ
の
部
屋
に

分
か
れ
て
い
て
酸
素
と
栄
養
を

含
ん
だ
き
れ
い
な
血
液
は

左さ

心し
ん

室し
つ

か
ら
全
身
を
巡
っ
て

右う

心し
ん

室し
つ

へ
と
戻
っ
て
き
ま
す

こ
の
一
連
の
動
き
は

心
筋
に
伝
わ
る

電
気
刺
激
に
よ
っ
て

心
臓
の
４
つ
の
部
屋
が

順
序
よ
く
規
則
正
し
い

リ
ズ
ム
で
収
縮
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
行
わ
れ
て
い
ま
す

し
か
し
、電
気
刺
激
に

ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
る
と

通
常
よ
り
も
心
臓
の
収
縮
が

早
く
な
っ
た
り
遅
く
な
っ
た
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

そ
れ
ら
の
状
態
は

『
不ふ

整せ
い

脈み
ゃ
く』と
呼
ば
れ

最
悪
の
場
合
、命
に
関
わ
る

ト
ラ
ブ
ル
へ
と
つ
な
が
っ
て

し
ま
う
の
で
す
！

そ
し
て
右
心
室
か
ら
肺は

い

動ど
う

脈み
ゃ
くへ
と

送
ら
れ
肺
で
き
れ
い
な
血
液
に

リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
た
後

左
心
房
へ
と
戻
っ
て
き
ま
す

そ
ん
な
不
整
脈
の
発
症
か
ら

治
療
に
い
た
る
ケ
ー
ス
を

こ
れ
か
ら
ご
紹
介
し
ま
す
！

全身
全身

全身

全身

左肺動脈
右肺動脈

右肺静脈 左肺静脈左心房

左心室
右心房

右心室
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不
整
脈
編

ケ
ー
ス
…
①

木き

村む
ら

達た
つ

也や

さ
ん（
53
歳
）は

ご
く
一
般
的
な

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
す

血
圧
が
高
め
で

会
社
の
健
康
診
断
で
は

糖
尿
病
予
備
群
と

診
断
さ
れ
て
い
ま
し
た

木
村
さ
ん
は

階
段
を
か
け

上
が
る
途
中
で

動ど
う

悸き

発ほ
っ

作さ

を

起
こ
し
ま
し
た

少
し
休
む
と
発
作
は

パ
タ
リ
と
治
ま
っ
た
た
め

木
村
さ
ん
は
こ
の
件
を

誰
に
も
話
す
こ
と
な
く

そ
の
日
以
降
も

何
事
も
な
か
っ
た
よ
う
に

生
活
を
し
て
い
ま
し
た

ま
ず
い

ま
ず
い
！

な
、

な
ん
だ
？

気
持
ち

悪
い
…
！

俺
も

そ
ろ
そ
ろ

歳
か
…
？

…
ラ
ク
に

な
っ
た

電
車
に

乗
り
遅
れ
る
ぞ
！

1
番
線
に

電
車
が
ま
い
り
ま
す
ー

走
れ
ば

間
に
合
い

そ
う
だ
ぞ
！！

ん
っ
！？
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お
父
さ
ん

ど
う
し
た
の
！？

大
し
た

こ
と
な
い

急
に
胸
が

苦
し
く
な
る
な
ん
て

心
配
だ
わ
…

前
は
割
と

す
ぐ
に
治
ま
っ
た
ん

だ
が
な
あ
…

こ
れ
ま
で

何
度
も

あ
っ
た
の
！？

な
ん
で
そ
う
い
う

大
事
な
こ
と
を

言
わ
な
い
の
！！

検
査
記
録
を
見
た
と
こ
ろ

₁₀
分
ほ
ど
不
整
脈
が

見
ら
れ
ま
し
た

木
村
さ
ん
は

心し
ん

房ぼ
う

細さ
い

動ど
う

を

発
症
し
て
い
ま
す

す
ぐ
に

治
ま
る
…

う
う
…

こ
れ
は
…

う
ー
ん
…

ま
た
か
…

い
や

ふ
う
…

前
？

し
か
し

木
村
さ
ん
は

病
院
を
受
診
し

ホ
ル
タ
ー
心
電
図
で

24
時
間
の
検
査
を

行
い
ま
し
た

心
臓
は
通
常

安
静
時
に
は

1
秒
間
に
約
1
回

（
1
分
間
で
50
～
80
回
）の

割
合
で
拍は

く

動ど
う

し

規
則
正
し
い
リ
ズ
ム
を

刻
ん
で
い
ま
す

心
房
細
動
と
は

心
臓
の
作
り
出
す

電
気
信
号
の
乱
れ
に
よ
っ
て

心
房
が
け
い
れ
ん
を
起
こ
し
た

状
態
を
言
う
の
で
す

10
分
後
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そ
ん
な
恐
ろ
し
い

病
気
だ
っ
た
と
は
…

だ
か
ら
こ
う
い
う
時
は

す
ぐ
に
病
院
で

見
て
も
ら
わ
な
き
ゃ

い
け
な
い
の
よ
！

と
は
い
え

今
は
短
い
発
作
が

時
々
あ
る
だ
け
な
の
で

ま
ず
心
拍
数
を
整
え
る

薬
を
服
用
し
て
様
子
を

見
て
み
ま
し
ょ
う

も
し
薬
で

治
ま
ら
な
い
場
合
は

電
気
シ
ョ
ッ
ク
や

根
治
治
療
な
ど
を

行
う
こ
と
を
検
討
し
ま
す

血
栓
の
予
防
薬
も

処
方
し
ま
す
ね

わ
、わ
か
り

ま
し
た
…

心
房
細
動
自
体
は

必
ず
し
も
生
命
に

関
わ
る
よ
う
な

危
険
な
不
整
脈
で
は

あ
り
ま
せ
ん

し
か
し
、心
房
細
動
を

放
置
し
て
い
る
と

血け
っ

栓せ
ん

塞そ
く

栓せ
ん

症し
ょ
う

を
引
き
起
こ
す

恐
れ
が
あ
り
ま
す

と
く
に
糖
尿
病
や

高
血
圧
の
あ
る
方
は

要
注
意
で
す
！

そ
う
な
ん

で
す
か
…
？

は
い

そ
し
て
心
拍
数
が
上
昇
す
る
と

心
臓
か
ら
血
液
を
送
る
た
め
の

ポ
ン
プ
機
能
が
空
回
り
し
て
し
ま
い

ひ
ど
い
時
に
は
心
不
全
を

引
き
起
こ
し
て
し
ま
う

恐
れ
が
あ
り
ま
す

不
規
則
な
拍
動
は

動
悸
や
胸
の
違
和
感

圧
迫
感
に
つ
な
が
り
ま
す

心
房
内
か
ら
血
液
が

う
ま
く
送
り
出
せ
な
い

状
態
が
続
く
と

血
栓
が
で
き
や
す
く
な
り

血
栓
が
流
れ
出
て

大
事
な
血
管
に
詰
ま
る
と

脳の
う

梗こ
う

塞そ
く

や
心し

ん

筋き
ん

梗こ
う

塞そ
く

を

引
き
起
こ
す
危
険
性
が
あ
り
ま
す

木
村
さ
ん
は
薬
の
開
始
後

動
悸
が
起
こ
ら
な
く
な
り

ま
た
元
気
を
取
り
戻
し
た

よ
う
に
見
え
ま
し
た

し
か
し

治
っ
た
と
思
っ
て

仕
事
に
は
げ
ん
で
い
た

あ
る
日
の
夜

木
村
さ
ん
は
発
作
が

止
ま
ら
な
く
な
り

救
急
車
で
病
院
へ
と

運
ば
れ
て
き
た
の
で
す

心
房
細
動
で
は

心
臓
の
拍
動
が

不
規
則
に
な
り

多
く
の
場
合
は
脈
が

不
自
然
に
早
く
な
り
ま
す

心房細動

血液が
よどむ

正常な拍動
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木
村
さ
ん
は
薬
の
効
果
が

不
十
分
な
た
め

根
治
治
療
を
行
う
方
が

よ
い
で
し
ょ
う

根
治
治
療
と
は

も
し
か
し
て

手
術
で
し
ょ
う
か
？

万
が
一

左
心
房
内
で
血
栓
が

見
つ
か
っ
た
場
合
は

薬
で
溶
か
し
て
か
ら

カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
を

行
い
ま
す

今
回
木
村
さ
ん
に
は

冷
凍
凝
固
に
よ
る

ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン

（
伝
導
遮
断
）を
行
い
ま
す

不
整
脈
の
発
生
源
を
取
り
除
き

そ
の
周
囲
で
電
気
信
号
の

乱
れ
が
続
か
な
い
よ
う
に

カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン

手
術
を
行
い
ま
す

は
い

は
い

カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
は

カ
テ
ー
テ
ル
と
い
う
直
径
２
㎜
ほ
ど
の

細
い
管
を
血
管
に
通
し

左
心
房
に
達
し
た
と
こ
ろ
で

不
整
脈
の
原
因
と
な
っ
て
い
る

異
常
な
電
気
的
伝
導
を

消
失
さ
せ
る
手
術
法
で
す

こ
の
手
術
に
は
先
端
に

３
㎝
ほ
ど
の
風
船
が
つ
い
た

バ
ル
ー
ン
カ
テ
ー
テ
ル
を

用
い
ま
す

続
い
て

心
臓
Ｃ
Ｔ
検
査
を
行
い

心
臓
や
肺
静
脈
の
形
態
を

確
認
し
ま
す

ま
ず
は
前
検
査
と
し
て

左
心
房
内
に
血
栓
が

で
き
て
い
る
か
ど
う
か
を

経け
い

食し
ょ
く

道ど
う

心し
ん

エ
コ
ー
で

確
認
し
ま
す

熱電導

電
極
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麻
酔
が
効
い
て
い
る
う
ち
に

手
術
が
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
の
で

も
う
胸
の
苦
し
み
に

襲
わ
れ
な
い
と
思
う
と

不
思
議
な
感
覚
で
す
ね

残
念
で
す
け
ど

も
う
少
し
の
間
は

心
房
細
動
が
起
こ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す

手
術
直
後
か
ら

発
作
の
な
く
な
る
方
も

い
ま
す
が
退
院
後
も

3
週
間
ほ
ど
は
心
房
細
動
が

起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

し
か
し
そ
の
後
は

徐
々
に
減
っ
て

2
〜
3
か
月
で

完
治
に
い
た
り
ま
す

木
村
さ
ん

入
院
中
は
リ
ハ
ビ
リ
を

が
ん
ば
り
ま
し
た
ね
！

こ
の
度
は

お
世
話
に

な
り
ま
し
た

手
術
は
無
事
に

終
わ
り
ま
し
た

お
加
減
は

い
か
が
で
す
か
？

そ
、そ
う
な
ん

で
す
か
…
！？

木
村
さ
ん

よ
か
っ
た
…

ど
、

ど
う
も

今
は

な
ん
と
か
…

本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！！

一
晩
は
観
察
室
で

過
ご
し
て
い
た
だ
き

明
日
に
は
一
般
病
室
へ

移
っ
て
い
た
だ
き
ま
す

バ
ル
ー
ン
カ
テ
ー
テ
ル
を

左
心
房
内
に
入
れ
る
た
め

大だ
い

腿た
い

部ぶ

の
静
脈
か
ら

ガ
イ
ド
用
の
カ
テ
ー
テ
ル
を

挿
入
し
て
右
心
房
に
通
し
ま
す

ガ
イ
ド
用
の

カ
テ
ー
テ
ル
を
通
し
て

バ
ル
ー
ン
カ
テ
ー
テ
ル
を

肺
静
脈
の
入
り
口
ま
で

持
っ
て
い
き
ま
す

そ
の
状
態
で
4
本
の

肺
静
脈
の
付
け
根
を

円
周
状
に
凍
ら
せ
て

肺
静
脈
と
左
心
房
間
の

電
気
的
伝
導
を
遮
断
す
る

肺
静
脈
隔
離
法
を

行
い
ま
す

翌
日

バ
ル
ー
ン
を
膨
ら
ま
せ

中
に
液
体
の
亜
酸
化
窒
素
を

流
す
こ
と
で
-40
℃
か
ら

-50
℃
ま
で
冷
却
さ
せ
ま
す

入
院
か
ら
5
日
後

木
村
さ
ん
は

退
院
と
な
り
ま
し
た

カ
テ
ー
テ
ル
を
左
心
房
に

通
す
た
め
に
経け

い

心し
ん

房ぼ
う

中ち
ゅ
う

隔か
く

穿せ
ん

刺し

法ほ
う

（
ブ
ロ
ッ
ケ
ン
ブ
ロ
ー
法
）を
用
い
て

心
房
中
隔
に
針
穴
を
開
け
ま
す

バルーンカテーテル
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そ
の
調
子
で
今
後
も

規
則
正
し
い
食
事
と

運
動
を
行
い
体
調
管
理
に

気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
ね

ち
ゃ
ん
と

ダ
イ
エ
ッ
ト
を

し
な
き
ゃ
ね
！

こ
の
度
は

本
当
に
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
！

ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
は

有
効
性
の
高
い
治
療
で
す
が

完
全
で
は
あ
り
ま
せ
ん

3
か
月
た
っ
て
も

再
発
を
繰
り
返
す
方
も

お
ら
れ
2
回
目
を
行
う

こ
と
も
あ
り
ま
す

ま
た
こ
れ
ま
で

効
か
な
か
っ
た
薬
が

効
く
よ
う
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す

そ
の
た
め
に
ま
ず
は

肥
満
・
糖
尿
・
高
血
圧
を

避
け
る
よ
う
に

適
度
な
運
動
は

と
て
も
大
事
な

こ
と
な
の
で
す
！

で
は

先
生
方

は
は
は
…

　心臓の症状の中にドキドキする、脈が飛ぶ、ふわーっと目の前が暗くなるといっ
た症状があります。このような症状の原因は不整脈の関連症状である場合が多いで
す。また、症状はなくても健康診断などで不整脈が見つかる方もあるでしょう。
　狭心症や心筋梗塞のような冠動脈の治療の進歩と同様に、不整脈診療もこの20
年くらいで革新的な進歩を遂げました。
　1990年代には盛んに不整脈の飲み薬が開発されていましたが、必ずしも不整脈
薬は良いことばかりではなく心機能の悪い方にはかえって悪さをするといった研究
が発表されてからは下火に転じ、逆にカテーテルアブレーションという不整脈の原
因となる心臓の部位を直接焼灼して治す、という治療が大発展をとげました。今や、
頻拍性不整脈のかなり多くがカテーテルアブレーションで治療することができるよ
うになったのです。
　ひとつ、例を挙げてみますと、非常によく見かける不整脈として心房細動があり
ます。脈拍が常に不整で乱れています。心機能の悪い患者さんによく合併もします
が、80歳以上の高齢者では１割くらいの方が心房細動であるという報告もありま
す。若い人で心房細動発作による動悸に苦しむ患者さんもおられる一方、ずっと心
房細動が続いているのに症状がない方もあります。また、脳梗塞を併発しやすい不
整脈として悪名も高いです。
　心房細動の治療の選択肢としてカテーテルによる治療があり、非常に盛んに行わ
れるようになってきました。肺静脈という血管が不整脈の起源となるという報告を
受けて、その周りを円周状に高周波カテーテルで焼灼する方法や、クライオバルー
ンによる方法があります。後者はバルーン形状のカテーテルに冷気ガスを送気して
約3分間肺静脈にあてることで円周状に一括で焼灼できますので手術時間も短く、
患者さんの痛みも少なくなり負担が軽くてすむようになりました。
　どちらの方法でやるとしても入院は５日程度、手術は局所麻酔と軽めの眠り薬の
併用で行い、約3時間程度かかります。退院翌日から日常生活に戻れますので心房
細動にお困りの方にはとてもおすすめの方法です。

カテーテルアブレーションについて

バルーンカテーテル
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失
神
編

ケ
ー
ス
…
②

不
整
脈
に
も

い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
り

原
因
も
運
動
不
足
や

薬
剤
・
遺
伝
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す

中
に
は
頻
脈
に
よ
っ
て

失
神
し
て
し
ま
う

も
の
も
あ
り

そ
の
場
合

治
療
や
対
応
が
遅
れ
る
と

命
の
危
機
に
直
結
し
て

し
ま
い
ま
す
！

ち
ょ
っ
と
！

ど
う
し
た
の
！？

お
は
よ
う

ご
ざ
い
ま
す
！

お
は
よ
う

さ
ん

続
い
て
紹
介
す
る
の
は

そ
ん
な
失
神
を
伴
っ
た

不
整
脈
の
ケ
ー
ス
で
す

山や
ま

中な
か

美み

穂ほ

さ
ん（
30
歳
）は

ジ
ョ
ギ
ン
グ
が
日
課
で

休
日
は
ボ
ル
タ
リ
ン
グ
や

市
民
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に

出
場
す
る
な
ど

と
て
も
健
康
的
な

生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た

山
中
さ
ん
は

ジ
ョ
ギ
ン
グ
中
に

意
識
が
薄
れ
そ
の
場
に

倒
れ
込
み
ま
し
た

頻
ひん

脈
みゃく

性
せい

不
ふ

整
せい

脈
みゃく

上
じょう

室
し つ

性
せ い

心室性

心房細動
心房粗動　
WPW症候群　
（心房期外収縮）

心室頻拍
心室細動
（心室期外収縮）

洞
どう

不
ふ

全
ぜん

症
しょう

候
こう

群
ぐん

房室ブロック

徐
じょ

脈
みゃく

性
せい

不
ふ

整
せい

脈
みゃく
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駆
け
つ
け
た

救
急
隊
員
が

心
室
細
動
を
確
認
し

応
急
処
置
を

行
い
ま
し
た

山
中
さ
ん
は
倒
れ
た
時

心
臓
全
体
が
け
い
れ
ん
を

起
こ
し
て
止
ま
っ
た
状
態
に

な
っ
て
お
り

検
査
の
結
果

心
電
図
波
形
の
異
常
が

見
ら
れ
ま
し
た

AEDによる救命処置
美
穂
さ
ん
は

心
電
図
の
Q
T
間
隔
が

生
理
的
な
変
動
を

超
え
て
い
る
状
態
で

と
こ
ろ
で
親
族
の
中
で

ど
な
た
か
若
く
し
て

急
に
亡
く
な
ら
れ
た
方
は

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

確
か
私
の
伯
父
が

心
臓
の
病
気
で

急
死
し
た
は
ず

で
す
が
…

Q
T
延
長
症
候
群
に
は

薬
剤
や
電
解
質
の

バ
ラ
ン
ス
異
常
な
ど
で

起
き
る
後
天
性
の
も
の
と

遺
伝
子
に
よ
っ
て

引
き
起
こ
さ
れ
る

先
天
性
の
も
の
が

あ
り
ま
す

美
穂
さ
ん
の
場
合

後
天
的
な
原
因
が

見
当
た
ら

な
か
っ
た
た
め

遺
伝
子
異
常
が

あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す

あ
あ
…

今
回
の
よ
う
な

発
作
を

起
こ
し
や
す
い

異
常
で
す

「
Q
T
延
長
症
候
群
」が

あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
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手
術
で
は

左
肩
の
下
あ
た
り
に

ポ
ケ
ッ
ト
を
つ
く
っ
て

I
C
D
本
体
を
植
え
込
み
ま
す

I
C
D
か
ら

心
臓
に
直
接
電
気
を

伝
え
る
た
め
の
リ
ー
ド
は

経け
い

静じ
ょ
う

脈み
ゃ
く

植
え
込
み
法
で

鎖さ

骨こ
つ

下か

静じ
ょ
う

脈み
ゃ
くか

ら
挿
入
し

右
心
室
ま
で
通
し
ま
す

リ
ー
ド
が
留
置
で
き
た
ら

電
気
信
号
と
電
気
刺
激
が

作
動
す
る
こ
と
を
確
認
し
て

リ
ー
ド
を
固
定

I
C
D
本
体
と

リ
ー
ド
を
接
続
し
ま
す

手
術
の
最
後
に

あ
え
て
不
整
脈
を

起
こ
し
て
I
C
D
が

正
常
に
作
動
す
る
か

テ
ス
ト
を
行
い
ま
す

以
上
が
手
術
内
容
と

な
り
ま
す
が

行
う
に
は
ご
本
人
の

同
意
が
必
要
で
す

な
に
か

ご
質
問
は

あ
り
ま
す
か
？

…
…

手
術
時
間
は

お
お
よ
そ
2
時
間
程
度

一
般
的
な
入
院
期
間
は

₁₀
日
程
度
に
な
り
ま
す

遺
伝
子
異
常
っ
て
…

発
作
は
治
ら
な
い
っ
て

こ
と
で
す
か
！？

異
常
の
タ
イ
プ
に
よ
っ
て

対
処
法
が
多
少
違
っ
て
き
ま
す
が

薬
と
運
動
制
限
で
失
神
発
作
が

治
ま
る
タ
イ
プ
が
多
い
で
す

し
か
し
効
果
は

完
全
で
は
な
く

次
に
失
神
す
る
と

命
に
関
わ
る

危
険
性
が
あ
り
ま
す

正
確
な
タ
イ
プ
を

知
る
た
め
に
ご
家
族
に
も

一
緒
に
遺
伝
子
検
査
を

行
っ
て
い
た
だ
い
て

適
切
な
治
療
法
を

選
び
た
い
の
で
す
が

結
果
が
出
る
ま
で

数
か
月
か
か
り
ま
す
の
で

そ
れ
ま
で
待
つ
こ
と
は

危
険
で
す

美
穂
さ
ん
の
場
合
は

薬
の
効
果
を
み
つ
つ

発
作
に
備
え
て

植
込
み
型
除
細
動
器

「
I
C
D
」の
植
え
込
み

手
術
を
行
い
た
い
と

考
え
て
い
ま
す

I
C
D
は
不
整
脈
が

起
こ
っ
た
際
に

強
い
電
気
を
流
し
て

不
整
脈
を
停
止
さ
せ
る

た
め
の
も
の
で
す

不
整
脈
は
い
つ
起
き
る
か

わ
か
り
ま
せ
ん
か
ら
常
に
心
臓
の

リ
ズ
ム
を
監
視
す
る
た
め
体
内
に

植
え
込
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

植
え
込
み
っ
て

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー

み
た
い
な
も
の

で
し
ょ
う
か
…
？

手
術
…

は
い
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こ
れ
だ
と
胸
の
皮
下
に

リ
ー
ド
を
植
え
込
み

心
臓
や
血
管
内
に

リ
ー
ド
を
入
れ
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

真
ん
中
と
み
ぞ
お
ち
に

横
２
㎝
く
ら
い
の
傷
と

わ
き
に
10
㎝
く
ら
い
の

傷
が
で
き
ま
す
が

外
部
か
ら
は

胸
の
傷
し
か
見
え
な
い
の
で

襟
の
大
き
く
あ
い
た
服
で
も

目
立
ち
に
く
い
で
す

I
C
D
を

植
え
込
ん
で
し
ま
う
と

手
術
後
に
ス
ポ
ー
ツ
を

行
う
こ
と
は

難
し
い
で
し
ょ
う
か
？

一
般
的
な
日
常
生
活
を

行
う
ぶ
ん
に
は

問
題
あ
り
ま
せ
ん
が

病
気
の
性
質
と
し
て

激
し
い
運
動
を
避
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す

ま
た
I
C
D
の

植
え
込
み
位
置
に

力
の
加
わ
る
動
作
は
避
け
て

も
ら
う
ほ
う
が
安
全
で
す

山
中
さ
ん
の
よ
う
に

脈
が
遅
く
な
い
方
な
ら

わ
き
の
下
の
皮
下
に

植
え
込
む
タ
イ
プ
も

使
え
ま
す

体
に
傷
痕
が

残
る
と
い
う
の
は

つ
ら
い
も
の

で
す
よ
ね

退
院
後
も

山
中
さ
ん
の
負
担
と

な
ら
な
い
よ
う
に

努
め
ま
す
！

だ
か
ら
こ
そ

で
き
る
限
り
適
切
な

治
療
法
を
選
択
し
て

左
鎖
骨
下
に

5
〜
6
㎝
の
切
開
の

痕
が
残
り
ま
す

ま
た
機
器
の
部
分
が

盛
り
上
が
っ
た

よ
う
に
な
り
ま
す

手
術
痕
は

ど
れ
く
ら
い

残
り
ま
す
か
？

あ
の

そ
う
で
す
か
…

盛
り
上
が
る
…

そ
う
で
す
ね山

中
さ
ん

…
は
い

わ
か
り
ま
し
た

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

そ
れ
と
…
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数
日
後

手
術
は
無
事
に
終
了
し

I
C
D
も
検
査
で

正
常
に
作
動
し
ま
し
た

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

術
部
の

消
毒
し
ま
す
ね

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
ね
！

…
不
思
議
な

感
じ
で
す
ね

退
院
ま
で
に
ま
た

I
C
D
の
作
動
検
査
を

行
い
ま
す
の
で

体
の
中
に

機
器
が
埋
ま
っ
て

い
る
な
ん
て

な
か
な
か

気
持
ち
の
整
理
を

つ
け
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
よ
ね

と
に
か
く

体
を
動
か
す
こ
と
で

ス
ト
レ
ス
を

発
散
し
て
た
の
で

激
し
い
運
動
は

ダ
メ
だ
と
思
う
と

I こ
れC
D
が
重
荷
に

感
じ
て
し
ま
っ
て
…

そ
う

で
す
ね
え

山
中
さ
ー
ん

は
い

す
ぐ
に
歩
い
て
も

結
構
で
す
が
手
術
の
痕
が

落
ち
着
く
ま
で
は
入
院
し
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す

ICD植え込み手術

システム作動検査
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そ
し
て

退
院
の
日

景
色
…

…
そ
う
で
す
ね

そ
う
だ

山
中
さ
ん
！

人
は
1
日
₄₀
分
歩
け
ば

健
康
を
維
持
で
き
る
と

言
わ
れ
て
い
る
ん
で
す

し
ば
ら
く
は

散
歩
で
も
し
な
が
ら

ゆ
っ
く
り
と
景
色
を

眺
め
て
み
て
は

い
か
が
で
す
か
？

激
し
い
運
動
で
は

あ
り
ま
せ
ん
け
ど

今
ま
で
見
て
い
た
景
色
が

違
っ
て
見
え
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
よ
！

今
後
は

3
か
月
に
1
度

心
室
細
動
が

起
き
て
い
な
い
か

ど
う
か
を
含
め

磁
気
や
電
磁
波

強
力
な
電
気
機
器
は

I
C
D
に
影
響
を
及
ぼ
す

恐
れ
が
あ
る
の
で

気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い

万
が
一
症
状
が

出
そ
う
に
な
っ
た
ら

ど
こ
か
近
く
に
座
っ
て

転
倒
を
避
け
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
ね

は
い

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

気
を

つ
け
ま
す

そ
れ
と

植
え
込
み
部
位
を

圧
迫
す
る
よ
う
な

状
況
は
な
る
べ
く

避
け
る
よ
う
に

機
器
の

チ
ェ
ッ
ク
を

行
い
ま
す

I こ
れC
D
を

植
え
込
ん
で
な
け
れ
ば

運
動
を
す
る
ど
こ
ろ
か

命
が
な
く
な
っ
て

い
た
ん
で
す
よ
ね
…
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そ
れ
か
ら

3
か
月
後

遺
伝
子
検
査
の
結
果

山
中
さ
ん
は
L
Q
T
１
型
の

先
天
性
Q
T
延
長
症
候
群
と

診
断
さ
れ
ま
し
た

山
中
さ
ん
の

お
母
さ
ん
に
は

検
査
結
果
に
異
常
が

見
ら
れ
な
か
っ
た
の
で

退
院
後
の

山
中
美
穂
さ
ん
は

定
期
的
な
検
査
を

受
け
な
が
ら
安
心
し
て

日
常
を
送
っ
て
い
ま
す

こ
の
よ
う
に

遺
伝
子
異
常
は

家
族
み
ん
な
が

危
険
な
わ
け
で
は
な
く

検
査
を
し
て
も

見
つ
か
ら
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す

そ
し
て

運
動
制
限
が

必
要
か
ど
う
か
は

病
気
の
種
類
に
よ
っ
て

決
ま
り
ま
す

激
し
い
運
動
は

行
え
ま
せ
ん
が

新
し
い
趣
味
を

見
つ
け
る
な
ど

活
発
な
日
々
は

変
わ
ら
ず
だ
そ
う
で
す

こ
れ
ま
で
通
り
の

生
活
で
よ
い
と

診
断
さ
れ
ま
し
た

こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

薬
を
飲
み
始
め
て
以
降
も

I
C
D
の
記
録
で
は

悪
い
不
整
脈
が

数
秒
見
ら
れ
ま
し
た

現
在
I
C
D
は

突
然
死
を
防
ぐ

有
力
な
手
段
と
し
て

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に

使
わ
れ
て
い
ま
す

一
瞬
の

意
識
消
失
発
作
は

不
整
脈
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
の
で

不
安
を
感
じ
る
こ
と
が

あ
れ
ば
ぜ
ひ
病
院
を

受
診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
！

と
は
い
え
心
電
図
所
見
が

ほ
と
ん
ど
正
常
に
近
く

こ
れ
ま
で
に
失
神
さ
れ
た
こ
と

も
な
い
と
の
話
で
す
の
で

今
後
は

経
過
観
察
で
よ
い

か
と
思
い
ま
す

と
り
あ
え
ず

ひ
と
安
心

し
ま
し
た
…

お
父
さ
ん
か
ら

美
穂
さ
ん
と
同
じ

遺
伝
子
異
常
が

見
つ
か
り
ま
し
た

今
後
も
定
期
的
な

チ
ェ
ッ
ク
を

行
う
こ
と
に
な
り
ま
す

そ
し
て
ご
家
族
の

遺
伝
子
検
査
の

結
果
で
す
が

先
生

は
い

え
っ
…
！？
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　マンガでご紹介したケースでは「心室細動」という重症不整脈が起こり、植え込
み型除細動器を植え込んでいます。心室細動は、心室がけいれんを起こして秩序正
しい動きがなくなる不整脈です。心筋梗塞や、何らかの心臓病がもともとあって、
それが悪化したり運動などの負荷がかかったりして生じる場合が多いのですが、今
回のように一見、心臓病がないように見える病気もあります。一瞬のうちに意識を
失って倒れ、すぐさま胸骨圧迫（心臓マッサージ）を開始しないと命の危険が生じま
す。10分以上続くと助かる見込みがない恐ろしい不整脈です。周囲にいる人が早
く見つけて適切な処置ができるとは限らないため、除細動器を植え込んで、自動的
に電気ショックで止めてくれるようにすると、助かる見込みが大きくなります。除
細動器では、発作の予防はできませんので、他の治療法も組み合わせて予防手段を
取りつつ、万が一に備えます。器械は5㎝四方くらい、厚さ1㎝弱で、皮下に植え
込むとそれなりに突出した感じになります。
　一方、徐脈性不整脈といって、脈が遅すぎたり、身体の動きに応じて脈が上昇せ
ず息切れが強く生じるような場合や、3秒以上心臓が止まって一瞬意識が遠のき、
フラッとしたり突然気を失って倒れるという病気もあります。こちらは、薬剤など
他の有効な治療手段がない場合が多く、ペースメーカを植え込みます。心臓が出す
電気信号の指令が出ないとき、代わりに指令を送ってくれる器械です。植え込み後
は症状がなくなり、元気に活動できる場合が多いです。除細動器よりかなり小さい
ので負担感は少ないです。器械の発達は著しく、最近ではリード線のない超小型の
機種も出ています。他に心不全治療目的に使用するCRT（心臓再同期療法）と呼ば
れる器械もあります。
　いずれの器械も電池で動いており、消耗すれば再度手術で器械本体を取り出して
新しいものに交換します。およそ7〜8年で交換する場合が多いですが、除細動器
は作動状況によってかなり短くなることがあります。日頃、定期チェックを行い、
電池残量はもちろん、運動量や不整脈が出ていないかどうか、器械の異常がないか
どうかを検査します。これは、身体の外から簡単に調べられます。そのようなデー
タを参考に、日々の治療に役立てていくのです。
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心臓植え込み機器とは？

植え込み型除細動器（ICD） ペースメーカ
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