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　　健康寿命を延伸するための新規因子の解明　　
京都府立医科大学附属病院（以下、当大学）では、国民生活基礎調査データを用いて健
康寿命の調査研究を実施しています。この研究は実施にあたり京都府立医科大学医学倫理
審査委員会の審査を受け、研究機関の長より適切な研究であると承認されています。

・　研究の目的
本研究目的は、健康寿命を延伸するための新規因子の解明を行い、得られた成果とエビデ
ンスを地域の健康増進施策に活用することです。

・ 対象となる方について
2016年1月1日から2022年12月31日までの3年ごとに実施される国民生活基礎調査をもとに
収集されたデータのうち、日常生活への影響の有無が回答されている方のデータを選定し
ます。

・　研究期間： 医学倫理審査委員会承認後から2028年3月31日

・ 試料・情報の利用及び提供を開始する予定日
利用開始予定日：医学倫理審査委員会承認日（2025年4月8日）

・ 方法
国民生活基礎調査の世帯票、健康票、介護票、所得票、貯蓄票（2016～2022年まで3年毎
の大規模調査年、全国約150万人分の個票データ）を用い、これまで知られていない健康
寿命に関連する重要な因子を探索します。健康寿命の規定因子である活動制限や自覚的な
健康状態を目的変数として回帰や確率論的な分析を行います。

・　研究に用いる試料・情報について
情報： 日常生活への影響の有無、自覚的な健康状態、年齢、性別、糖尿病、脂質異常症、
うつ病やその他こころの病気、筋骨格系の病気、脳卒中や認知症の有無などの傷病名、介
護の状況、収入・所得・貯蓄等
　
・ 個人情報の取り扱いについて
個人を特定する可能性のある情報はすべてセキュリティ計画書に従い、外部と隔離された
情報端末によって厳重に管理します。なお本研究の成果を学会や学術雑誌等で公表する場
合や特許などを申請する場合には、個人が特定できないような形で情報を使用します。い
かなる状況においても患者さんの情報が漏洩しないようプライバシーの保護に細心の注意
を払います。

・ 情報の保存および二次利用について
本研究において得られた情報は、論文発表後10年間は、研究責任者　西真宏の下、循環器
内科内の施錠可能な場所において適切に保存し、その後は個人情報に十分注意して廃棄し

1



ます。
保存した情報を用いて将来新たな研究を行う際の貴重な情報として、前述の保管期間を超
えて保管し、新たな研究を行う際の貴重な情報として利用させていただきたいと思いま
す。新たな研究を行う際にはあらためてその研究計画を医学倫理審査委員会で審査し承認
を得ます。

・ 研究資金及び利益相反について
利益相反とは、寄附金の提供を受けた特定の企業に有利なようにデータを操作する、都合
の悪いデータを無視するといった、企業等との経済的な関係によって、研究の公正かつ適
正な実施が損なわれるまたは損なわれているのではないかと第三者から懸念される状態を
いいます。本研究に関する利益相反については、京都府公立大学法人の利益相反に関する
規程、京都府立医科大学の臨床研究に係る利益相反に関する規程等にしたがって管理され
ています。

本研究は大学運営交付金（教室費）により実施します。本研究の実施にあたり、開示すべ
き利益相反はありません。 

・ 研究組織
研究責任者：
京都府立医科大学大学院医学研究科循環器内科学　併任助教、
京都府健康福祉部健康対策課　課長補佐　　　　　　　　　　　　　　　　　西　真宏

研究代表者：
京都府立医科大学大学院医学研究科循環器内科学　併任助教、
京都府健康福祉部健康対策課　課長補佐　　　　　　　　　　　　　　　　　西　真宏

研究担当者：　
京都府立医科大学大学院医学研究科循環器内科学　併任助教、
京都府健康福祉部健康対策課　課長補佐　　　　　　　　　　　　　　　　　西　真宏
京都府立医科大学大学院医学研究科呼吸器内科学　併任助教、
京都府健康福祉部健康対策課　課長補佐　　　　　　　　　　　　　　　　　森田　理美
京都府立医科大学大学院地域保健医療疫学　併任助教、
京都府健康福祉部健康対策課　課長補佐　　　　　　　　　　　　　　　　　長光　玲央
京都府立医科大学大学院医学研究科循環器内科学　大学院生　　　　　　　　村上　貴英
京都府立医科大学付属病院循環器内科　専攻医　　　　　　　　　　　　　　今中　真生
京都府立医科大学大学院医学研究科循環器内科学　教授　　　　　　　　　　的場　聖明
京都府立医科大学大学院医学研究科呼吸器内科学　教授　　　　　　　　　　髙山　浩一

共同研究機関：京都府
京都府健康福祉部健康対策課　課長補佐、
京都府立医科大学大学院医学研究科循環器内科学　併任助教　　　　　　　　西　真宏
京都府健康福祉部健康対策課　課長補佐、
京都府立医科大学大学院医学研究科呼吸器内科学　併任助教、　　　　　　　森田　理美
京都府健康福祉部健康対策課　課長補佐、
京都府立医科大学大学院地域保健医療疫学　併任助教、　　　　　　　　　　長光　玲央
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京都府健康福祉部　保健医療対策監　　　　　　　　　　　　　　　　　　　奥田　司

お問合せ先
本研究で使用する情報は、データ提供を受ける時点ですでに匿名化されており研究者側か
らは個人を特定できないため、拒否の申し出があった場合は、厚生労働省政策統括官付参
事官付審査解析室にその旨を連絡し対応する。この研究にご質問等がありましたら2025年
9月30日までに下記の連絡先までお問い合わせください。

研究代表者　
京都府立医科大学大学院医学研究科循環器内科学
西　　真宏　　　TEL：075-251-5111　 　対応時間：月～金曜日　午前9時～午後5時
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